GRATINADO DE PESCADO CON VERDURAS

INGREDIENTES PARA 10 PERSONAS

1 PIEZA DE CEBOLLA

3 PIEZAS DE ZANAHORIAS

3 PIEZAS DE PUERROS

250GRS DE MERLUZA

250GRS DE MIJILLONES

150GRS DE LANGOSTINOS

200GRS DE MANTEQUILLA

70 GRS DE HARINA

3 DL. DE NATA

SAL Y PIMIENTA

QUESO RALLADO O MAHONESA

ELABORACIÓN : PONER LA MANTEQUILLA EN UNA CAZUELA Y AÑADIR LAS VERDURAS CORTADAS EN JULIANA Y SALPIMENTAR AÑADIR LOS PESCADOS CORTADOS LO MAS FINOS POSIBLE Y CUANDO ESTE HECHO INCORPORAR EL HARINA Y POR ULTIMO LA NATA , DEJAR HERVIR Y PONER A ENFRIAR .UNA VEZ FRIO PONER EN LAS CONCHAS DE VIEIRAS Y GRATINAR CON EL QUESO O LA MAYONESA .

